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LA ASOCIACION DE NATACION DEL ESTADO DE MORELOS EN COORDINACION
CON EL INSTITUTO DEL DEPORTE Y CULTURA FISICA DEL ESTADO DE MORELOQS,
CON AVAL DE LA FEDERACION MEXICANA DE NATACION CONVOCA AL:

“CAMPEONATO DE ZONA CENTRO CURSO LARGO 2008"
SELECTIVO A LA COPA CHALLENGE 2008

ASOCIACONES DE LA ZONA CENTRO: AGUASCALIENTES, COLIMA, DISTRITO
FEDERAL, ESTADO DE MEXICO, GUANAJUATO, HIDALGO, IMSS, JALISCO,
MICHOACAN, NAYARIT, POLITECNICO, QUERETARO, U.N.A.M. Y MORELOS

DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES BASES:

LUGAR: COMPLEJO ACUATICO EMILIANO ZAPATA. UBICADA EN CALLE CANARIOS ESQ COLIBRI
S/N EN EMILIANO ZAPATA, MORELOS

FECHA: DEL 17 AL 20 DE ABRIL DEL 2008.

ORGANIZACION ESTE EVENTO SERA SANCIONADO POR LA FEDERACION MEXICANA DE NATACION
Y SANCION: SIEMPRE Y CUANDO SE CUMPLA CON TODOS LOS REQUISITOS DE AVAL, Y ORGANIZADO
POR LA ASOCIACION DE NATACION DEL ESTADO DE MORELOS CON APOYO DEL

INSTITUTO ESTATAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE.

ALBERCA: ALBERCA DE 50 METROS CON 10 CARRILES ANTI-TURBULENCIA.
CRONOMETRAJE ELECTRONICO Y PROGRAMA MEET MANAGER PARA WINDOWS.

PARTICIPANTES: PODRAN PARTICIPAR TODOS LOS NADADORES AFILIADOS A LA FMN DE LA ZONA QUE
CUMPLAN CON EL TIEMPO TOPE DE CLASIFICACION ESTABLECIDO PARA CADA PRUEBA.
NO PODRAN INSCRIBIRSE LOS NADADORES QUE VAYAN A PARTICIPAR EN EL LA
OLIMPIADA NACIONAL 2008, SALVO EN AQUELLAS PRUEBAS EN LAS CUALES NO
COMPETIRAN EN DICHA OLIMPIADA NACIONAL. CADA NADADOR PODRA PARTICIPAR
MAXIMO EN TRES PRUEBAS INDIVIDUALES POR SESION.
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CATEGORIAS: INFANTIL “B” (11 Y 12 ANOS) (CON PUNTUACION POR SEPARADO)

JUVENIL “A” (13Y 14 ANOS)

JUVENIL “B” (15-16 ANOS)

JUVENIL “C” (17 Y 18 ANOS)

1RA FUERZA (19 Y MAYORES)

LA CATEGORIA ESTARA DETERMINADA POR LA EDAD DEL COMPETIDOR AL
INICIO DE LA COMPETENCIA.
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RAMAS: FEMENILY VARONIL.

TIEMPOS TOPES: SE ANEXA TABLA DE TIEMPOS TOPES.

SISTEMA DE < SERAN FINALES CONTRA RELOJ

COMPETENCIA: % LOS HEATS SE SEMBRARAN DEL MAS LENTO AL MAS RAPIDO.
PUNTUACION LUGAR: 10 20 30 g0 5O go 7O go
JUVENILY INDIVIDUAL : 9 7 6 5 4 3 2 1
ELITE: RELEVOS: 18 14 12 10 8 6 4 2
SOLO PODRA PARTICIPAR UN RELEVO POR ASOCIACION (POR RAMA Y
CATEGORIA)

PRUEBAS DE 100 METROS
LUGAR: 10 20 30 g0 Ko @go 7o go
INVIDIVAL: ' 9 7 6 5 4 3 2 1

P%’X_Trléég'sl': PRUEBAS DE 200 METROS Y 400 LIBRE
G :
INFANTIL B: LUGAR: 10 20 30 40 5o @Go 70 go

INVIDIUAL: 18 14 12 10 8 6 4 2

200 METROS COMB INDO
LUGAR: ]1© 20 30 40 5o @go 70 go
INVIDIUAL: 36 32 30 28 26 24 22 20
PRUEBAS DE RELEVOS
LUGAR: 10 20 30 g0 O @go 70 go
RELEVOS: 18 14 12 10 8 6 4 2
SOLO PODRA PARTICIPAR UN RELEVO POR ASOCIACION (POR RAMA Y
CATEGORIA)

CARACTER: SELECTIVO A LA COPA CHALLENGE.
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HOSPEDAJE Y CORRERA POR CUENTA DE CADA PARTICIPANTE.

ALIMENTACION:

TRANSPORTE LOCAL:

INSCRIPCIONES
Y
COSTOS

PREMIACION
CATEGORIA
INFANTIL :

EL COMITE ORGANIZADOR LOCAL SE ENCARGARA DE OFRECER  ATRACTIVOS
PAQUETES. LA INFORMACION REFERENTE A LOS HOTELES SE ANEXA A LA PRESENTE
CONVOCATORIA.

CORRERA POR CUENTA DE LOS PARTICIPANTES.

QUEDAN ABIERTAS A PARTIR DE LA PUBLICACION DE LA PRESENTE Y QUEDARAN
DEFINITIVAMENTE CERRADAS EL DIA MARTES 8 DE ABRIL DEL PRESENTE ANO. NO
HABRA PRORROGA. DEBERAN SER ENVIADAS EN FORMATO TEEM MANAGER o MEET
MANAGER AL CORREO ELECTRONICO morelos_natacion@yahoo.com.mx CONSIDERAR
EN SUS FECHAS DE CIERRE QUE EL ROSTER DE INSCRITOS, DEBERA SER
ENVIADO A LA FMN A MAS TARDAR EL 10 DE ABRIL PARA SU REVISION) AL
MOMENTO DE ENVIAR SUS INSCRPCIONES DEBERAN ACREDITAR A SU
DELEGADO.

+* LAS INSCRIPCIONES TENDRAN UN COSTO DE $ 40.00 (CUARENTA PESOS
MN.) POR PRUEBA INDIVIDUAL Y DE $160.00 (CIENTO SESENTA PESOS
M.N.) POR PRUEBA DE RELEVOS.

NOTAS:

1) TODOS LOS NADADORES INSCRITOS DEBERAN ESTAR DEBIDAMENTE AFILIADOS
A LA FMN O DE LO CONTRARIO NO PODRAN PARTICIPAR EN EL EVENTO.

2) LA INSCRIPCION Y LA COMPETENCIA DEBERAN REALIZARSE CON LA BASE DE
DATOS DE AFILIADOS QUE OTORGUE LA FMN PARA EL DESARROLLO DE
COMPETENCIAS, O DE LO CONTRARIO NO SERA INCLUIDA EN EL RANKING.

3) ES FUNDAMENTAL QUE CONSIDEREN QUE EL PERMITIR QUE PARTICIPEN
NADADORES NO AFILIADOS IMPLICA QUE NO SE OTORGUE EL AVAL A LA
COMPETENCIA Y NINGUN TIEMPO REALIZADO SERA VALIDO PARA LA FMN.

FAVOR DE REALIZAR EL DEPOSITO CORRESPONDIENTE A LA CUENTA :
SCOTIABANK INVERLAT

ASOCIACION MORELENSE DE NATACION , A.C.

CTA. No. 03901744992, PARA TRANSFERENCIA ELECTRONICA:
044540039017449921.

ENVIAR FICHA DE DEPOSITO JUNTO CON SU INSCRIPCION AL CORREO:
morelos_natacion@yahoo.com.mx

7

% SE OTORGARA MEDALLA A LOS 15 MEJORES NADADORES POR SUMATORIA DE
PUNTOS DE LA SIGUIENTE FORMA: 1° AL 5° MEDALLA DE ORO, 6° AL 10°
MEDALLA DE PLATA'Y 11° AL 15° MEDALLA DE BRONCE

« MEDALLA DE 1ro AL 3er LUGAR EN PRUEBAS DE RELEVOS ENTREGADAS EN
PODIUM DE PREMIACION.

« TROFEO O PLACA AL EQUIPO CAMPEON POR PUNTOS ACUMULADOS.
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PREMIACION «» MEDALLA DE 1ro AL 3er LUGAR EN PRUEBAS INDIVIDUALES ENTREGADAS EN EL
CATEGORIA PODIUM DE PREMIACION.
JUVENIL Y 12, «» MEDALLA DE 1ro A 3er LUGAR EN PRUEBAS DE RELEVOS ENTREGADAS EN EL
FUERZA : PODIUM DE PREMIACION.

JUNTA PREVIA:

REGLAMENTO :

JUECES :

ORDEN DE
EVENTOS:

HORARIOS DE
COMPETENCIA:

CEREMONIA DE
INAUGURACION:

AFLOJES:

< TROFEO O PLACA AL NADADOR MAS DESTACADO DE CADA CATEGORIA Y RAMA,
DE ACUERDO A LA TABLA DE PUNTUACION FINA VIGENTE.

< TROFEO O PLACA AL EQUIPO CAMPEON POR PUNTOS DE CADA CATEGORIA.

« TROFEO O PLACA PARA EQUIPOS DEL PRIMERO AL TERCER LUGAR GENERAL
POR PUNTOS COMBINANDO TODAS LAS CATEGORIAS. (SIN CONSIDERAR LA
PUNTUACION DE LA CATEGORIA INFANTIL B)

SE LLEVARA A CABO EL DIA JUEVES 17 DE ABRIL A LAS 14:00 HORAS EN LA ALBERCA
SEDE, EL HORARIO Y EL LUGAR PODRIAN VARIAR POR LO QUE SE SOLICITA A LOS
DELEGADOS CONFIRMAR INMEDIATAMENTE A SU LLEGADA.

EL VIGENTE DE LA F.I.N.A. Y F.M.N.
DEBERAN SER AFILIADOS A LA FMN A TRAVES DE SU ASOCIACION RESPECTIVA Y
AVALADOS POR LA COMISION NACIONAL DE JUECES. EL 50% DE LOS JUECES, EL JUEZ

ARBITRO Y VISOR DEL EVENTO SERAN DESIGNADO POR LA COMISION NACIONAL DE
JUECES.

VER TABLA ANEXA.

< JUEVES 17 ABR: AFLOJE 15:00 HORAS  COMPETENCIA 16:30 HORAS
< VIERNES 18 ABR: AFLOJE 7:00 HORAS COMPETENCIA 9:00 HORAS

< SABADO 19 ABR: AFLOJE 7:00 HORAS COMPETENCIA 9:30 HORAS
« DOMINGO 20 ABR: AFLOJE 7:00 HORAS COMPETENCIA 9:00 HORAS

KD
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NOTA: ESTOS HORARIOS PODRIAN SUFRIR ALGUNA MODIFICACION MISMA QUE SE
DARA A CONOCER DURANTE LA JUNTA PREVIA.

SE LLEVARA A CABO EL DIiA SABADO 19 DE ABRIL A LAS 9:00 HORAS

DURANTE LA JUNTA PREVIA SE DEFINIRA EL ITINERARIO DE AFLOJES MISMO QUE
DEBERA SER CABALMENTE RESPETADO POR TODOS LOS PARTICIPANTES.
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HABRA OFICIALIA MAYOR O ZONA DE CONTROL, SEGUN SE ESPECIFIQUE EN LA
OFICIALIA JUNTA PREVIA. ES RESPONSABILIDAD DEL NADADOR VERIFICAR SU HEAT Y SU CARRIL.

MAYOR Y ZONA
DE CONTROL DE
SALIDAS:

KD
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CADA NADADOR ES RESPONSABLE DE ESTAR EN SU CARRIL AL MOMENTO DE
QUE SE VAYA A NADAR EL HEAT.

LA ORGANIZACION NO SE GUIARA POR UN HORARIO FIJO DE SALIDA PARA
CADA HEAT, POR LO QUE EL NADADOR DEBERA MANTENERSE ATENTO Y
SIGUIENDO EL ORDEN DE LOS EVENTOS.

SE SUGIERE QUE LOS NADADORES DEBERAN PRESENTARSE EN LA ZONA DE
CONTROL U OFICIALIA DOS EVENTOS ANTES DE SU PRUEBA PARA EVITAR
CUALQUIER CONTROVERSIA.

PROTESTAS: ESTAS PODRAN SER PRESENTADAS SOLAMENTE POR EL DELEGADO DEBIDAMENTE
ACREDITADO Y DEBERA SER DIRIGIDA AL JUEZ ARBITRO DEL EVENTO EN UN LAPSO NO
MAYOR A 30 MINUTOS DESPUES DE HABERSE LLEVADO A CABO EL EVENTO QUE CAUSA
LA PROTESTA. LA PROTESTA DEBERA VENIR ACOMPANADA DE UNA CUOTA DE $ 500.00
PESOS (QUINIENTOS PESOS M.N.), MISMOS QUE NO SERAN REMBOLSABLES EN CASO
DE QUE LA PROTESTA NO PROCEDA.

CRITERIOS DE
SELECCION:

CONTACTO:

A)

B)
0

CLASIFICATORIO A LA COPA CHALLENGE DE NORTEAMERICA: 10 DAMAS
Y 10 VARONES POR CATEGORIA POR PUNTUACION FINA CONSIDERANDO LOS
RESULTADOS DE LA ON, ZONAL CURSO LARGO Y NACIONAL CURSO LARGO.
MAXIMO 3 NADADORES POR PRUEBA Y RAMA.

CADA NADADOR DEBERA CUBRIR SUS GASTOS.

PARA CUALQUIER DUDA O INFORMACION SOBRE EL EVENTO FAVOR DE DIRIGIRSE CON
LA C.P. ELENA ZEPEDA PRESIDENTE DE LA AMORNAC POR CORREO ELECTRONICO A
morelos_natacion@yahoo.com.mx .
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ACEPTACION DE Al participar en cualquier evento organizado por la Federacion Mexicana de Natacion

RIESGOS :

(FMN) y/o sus Asociaciones, tacitamente se estd aceptando que se es un nadador y en
cumplimiento de los estatutos y reglamentos de dicha Federacion, del Sistema Nacional del
Deporte (SINADE) y de la Federacion Internacional de Natacion (FINA). Por lo que se esta
sujeto a las sanciones que correspondan ante el incumplimiento de los mismos.
Declaracion de Elegibilidad
Al participar se esta declarando que se es un atleta elegible para dicha participacién y en
cumplimiento de la normatividad de la FMN y de la FINA. Asi mismo se declara que no se
encuentra bajo ninguna accion disciplinaria o de suspension impuesta por el uso ilegal de
drogas o alguna otra infraccién al reglamento de atletas. Asimismo se certifica que, al
mejor conocimiento, se encuentra en buena condicién fisica y que no se tiene ninguna
enfermedad o lesion que afecte el desempefio.
Doping
Se entiende que es la politica de la FMN el desincentivar y prevenir el uso de sustancias y
métodos prohibidos. La reglamentacion anti-doping de FINA se encuentra disponible en
www.fina.org y es responsabilidad del atleta conocer la lista de sustancias prohibidas.
Al participar en el evento se acepta que se realicen pruebas antidoping por la FMN,
CONADE o COM o el agente que se designe para dicho asunto
Promocion del Evento
Se acepta ser filmado o fotografiado por el personal oficial designado y se permite al
organizador del evento y a la FMN utilizar el nombre, fotografia e informacion biografica
antes, durante y después del periodo de participacion en el Evento para su promocion.
Se Asume el Riesgo de Lesiones Graves
SE ENTIENDE Y SE ACEPTA QUE LA PARTICIPACION EN EL DEPORTE DE LA NATACION
CONLLEVA UN RIESGO DE LESIONES GRAVES, VOLUNTARIAMENTE Y CON
CONOCIMIENTO SE RECONOCE, ACEPTA Y SE ASUME ESTE RIESGO. AL PARTICIPAR EN
EL EVENTO LIBERO AL ORGANIZADOR DEL EVENTO Y A LA FMN DE CUALQUIER
RESPONSABILIDAD EN EL CASO DE QUE OCURRIERA ALGUN PERCANCE Y DESISTO DE
CUALQUIER DEMANDA O RECLAMACION MORAL, MONETARIA, LEGAL O DE CUALQUIER
INDOLE POR EL MISMO.


http://www.fina.org
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EL COMITE ORGANIZADOR SE RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR ALGUNA PARTE DE
ESTA CONVOCATORIA, ASI COMO EL ORDEN DE EVENTOS PROGRAMADOS EN CASO DE
CONSIDERAR QUE DICHA MODIFICACION ES EN BENEFICIO DEL EVENTO. ESTOS
CAMBIOS SE NOTIFICARAN CON OPORTUNIDAD NUNCA DESPUES DE LA JUNTA PREVIA.

LOS PUNTOS NO PREVISTOS POR LA PRESENTE CONVOCATORIA SERAN RESUELTOS POR
EL COMITE ORGANIZADOR.

NOTA FINAL: LA PRESENTE CONVOCATORIA SE REALIZA CON LA INFORMACION Y
CIRCUNSTANCIAS PREVALECIENTES A LA FECHA DE LA FIRMA. EN CASO DE QUE SE
SUSCITARAN SITUACIONES QUE OBLIGARAN AL COMITE ORGANIZADOR A MODIFICAR
ALGUNA PARTE DE ESTA CONVOCATORIA, SE NOTIFICARA POR ESCRITO A LAS
ASOCIACIONES PARTICIPANTES Y SE PUBLICARA EN LA PAGINA WEB DE LA FMN.

“HONOR Y ESPIRITU DEPORTIVO”
“POR EL ENGRANDECIMIENTO DE NUESTRO DEPORTE”

C.P. ELENA ZEPEDA FLORES LEF. GUILLERMO ACEVEDO TRUJILLO
PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE DIRECTOR DEL INSTITUTO DEL DEPORTEY
NATACION CULTURA FISICA DEL ESTADO DE MORELOS.

DEL ESTADO DE MORELOS.
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COMPETENCIA:

“ CAMPEONATO DE ZONA CENTRO CURSO LARGO 2008”

FECHA:

DEL 17 AL 20 DE ABRIL DEL 2008

SEDE:

COMPLEJO ACUATICO EMILIANO ZAPATA. EMILIANO ZAPATA, MORELQOS.

CIERRE DE INSCRIPCION:

EL DIA MARTES 8 DE ABRIL DEL 2008

CATEGORIA:

INF B (11-12 ANOS), JUV. A (13-14 ANOS), JUV. B (15 A 16 ANOS),
JUV. C (17 A 18 ANOS) Y ELITE (19 Y MAYORES)

EDAD:

AL INICIO DE LA COMPETENCIA

Jueves 17 de Abril 2008 |

Afloje:15:00 hrs.

Afloje:07:00 hrs.

Viernes 18 de Abril 2008

Sabado 19 de Abril 2008
Afloje:7:00 hrs.

Domingo 20 de Abril 2008
Afloje:7:00 hrs.

Competencia:16:30 hrs.

Competencia:09:00 hrs.

Competencia:9:30 hrs.

Competencia:9:00 hrs.

F | Pba-Est Cat. |V || F| Pba-Est Cat. V || F | Pba-Est Cat. |V || F| Pba-Est Cat. |V
1| 800 Libre | 13y + 51100Dorso | 11y 12 | 6 ||21] 200 Marip | 13y + [22(|39] 400 Libre | 11y 12 |40
7 | 100 Dorso | 13y + | 8 ||23] 100 Pecho | 11y 12 |24(]|41| 400 Libre | 13y + |42

1500 Libre | 13y + | 2|1 9| 200 Libre | 11y 12 [10([{25] 100 Pecho | 13y + [26]|[43]| 200 Pecho | 11y 12 |44

11| 200 Libre | 13y + |12]|27] 100 Libre | 11y 12 |28(|45]| 200 Pecho | 13y + |46

3|4x200R.L.| 13y + | 4 [[13| 50 Pecho | 13y + |14]|29]| 100 Libre | 13y + |30{|47| 50 Marip | 13y + |48
15| 100 Marip | 11y 12 |16]||31| 50 Dorso | 13y + [32(]49| 200 Dorso | 11y 12 |50

17| 100 Marip | 13y + [18]|33] 200ClI 11y 12 |34(|51| 200 Dorso | 13y + |52

19| 400Cl 13y + [20][35]| 200ClI 13y + |36(|53| 50 Libre | 13y + |54

37]4x100R.L.| 11y + |38]|[55|4x100R.C.| 11y + |56
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CAMPEONATO DE ZONA CENTRO
CURSO LARGO 2007.
INFANTIL B JUVENIL A JUVENIL B JUVENILCY
PRUEBA 1RA FUERZA
FEM VAR FEM VAR FEM VAR FEM VAR
50 Libre 36:70 33:86 33:45 32:93 32:28 31:50
100 Libre 1:19.32 | 1:17:34 1:16:19 1:13:47 1:14:76 1:07:41 1:12:77 1:04:94
200 libre 2:65.39 | 2:52.98 2:45.75 2:37.69 2:39.30 2:34.23 2:37.13 2:32.92
400 libre 5:55.32 | 5:48.48 5:38.38 5:30.38 5:34.46 5:27.88 5:27.95 4:59.72
800/1500 lib 11:26.75 | 20:39.27 11:25.69 | 20:01.77 10:56.47 19:25.36
50 dorso
100 dorso 1:33.82 | 1:29.91 1:28.25 1:20.79 1:26.35 1:19.13 1:25.14 1:19.04
200 dorso 3:11.78 | 3:08.54 3:06.33 2:51.98 2:59.17 2:49.70 2:56.73 2:41.87
50 pecho
100 pecho 1:44.84 | 1:38.24 1:39.24 1:30.79 1:36.00 1:29.15 1:34.63 1:26.58
200 pecho 3.36.83 | 3:30.23 3:28.67 3:10.63 3:19.70 3:09.23 3:16.78 2:59.59
50 marip
100 marip 1:32.90 | 1:28.50 1:26.58 1:19.31 1:23.79 1:18.73 1:21.61 1:17.67
200 marip 3:01.77 2:47.97 2:55.68 2:42.29 2:51.13 2:37.95
200 ClI 3:16.35 | 3:09.58 3:08.70 2:53.73 3:01.39 2:45.89 2:58.74 2:44.47
400 CI 6:30.12 6:14.85 6:16.87 5:48.47 6:11.31 5:40.38

NOTA: JUVENILES CALIFICAN EN LAS PRUEBAS DE 50 METROS SI DAN LA MARCA EN 100 y/o 200
METROS DE CADA ESTILO.




